
Stimularea punctului Lao Gong ÃŽn colaborare cu Gabriel Sabin MateucÄƒduminicÄƒ, 09 martie 2008 Lao Gong (ori Laogong) este un punct energetic situat aproximativ în centrul palmei, între metacarpienele 2 ÅŸi 3 (corespunzÄƒtoare degetelor arÄƒtÄƒtor ÅŸi mijlociu), adiacent celui de al treilea. Este punctul Pericard 8 (meridian Yin), punct Yong, de foc, în canal de foc.Bine cunoscut în medicina tradiÅ£ionalÄƒ chinezÄƒ, în terapii ÅŸi practici energetice, acupuncturÄƒ, Qi Gong, Falun Gong, etc, dar ÅŸi de cÄƒtre experÅ£ii artelelor marÅ£iale.Lao Gong este o poartÄƒ energeticÄƒ ÅŸi o cale importantÄƒ de schimb informaÅ£ional. Similar lui, în talpÄƒ se gÄƒseÅŸte punctul Yong Quan (Rinichi 1 &ndash; cele cinci inimi din corp sunt cele douÄƒ puncte Lao Gong, douÄƒ Yong Quan ÅŸi inima propriu-zisÄƒ).Lao Gong este esenÅ£ial în orice terapie energeticÄƒ, dar existÄƒ prescrieri în care efectul este evident, precum: obosealÄƒ generalÄƒ, epuizare, febrÄƒ, deficienÅ£e cardio-vasculare, stomatite, infecÅ£ii cronice ale pielii la nivelul mâinilor, artrita degetelor, boala Dupuytren (îngroÅŸarea subcutanatÄƒ a mâinilor), sughiÅ£, atacuri energetice, perturbÄƒri psiho-emoÅ£ionale, trezirea conÅŸtientului, calmarea spiritului.Lao Gong este esenÅ£ial în transmiterea informaÅ£iei, emoÅ£iilor, gândurilor, etc. prin intermediul palmelor.Stimularea punctelor Lao Gong sunt benefice ÅŸi sunt recomandate înaintea unei tehnici energetice. Metodele sunt multe, diverse ÅŸi specifice fiecÄƒrei ÅŸcoli.De exemplu, punctele Lao Gong se stimuleazÄƒ prin frecarea energicÄƒ a palmelor una de alta timp de câteva minute.Un alt exemplu de stimulare: degetele mari se îndoaie peste punctele Lao Gong, se închid pumnii orientaÅ£i unul spre celÄƒlalt, antebraÅ£ele paralele cu solul. Timpul: 5 minute.Al treilea exerciÅ£iu propus este urmÄƒtorul: în picioare sau aÅŸezat, cu braÅ£ele paralele cu solul ÅŸi pumnii închiÅŸi, îndreptaÅ£i unul în sus, celÄƒlalt în jos, se deschid palmele ÅŸi se închid de 20 de ori. Apoi se rotesc pumnii cu 1800 ÅŸi se repetÄƒ miÅŸcarea de alte 20 de ori.Se pot face determinÄƒri radiestezice asupra gradului de activare ÅŸi efectelor fiecÄƒrui exerciÅ£iu în parte. Rezultatele sunt interesante ÅŸi semnificative !    
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