
                   ForÅ£a care mutÄƒ munÅ£ii ÃŽn colaborare cu Iulian Cosmin HolbansÃ¢mbÄƒtÄƒ, 03 noiembrie 2007ForÅ£a care mutÄƒ munÅ£ii &ndash; CREDINÅ¢AMi-am început cercetÄƒrile spirituale cu Reiki într-un moment neplÄƒcut al vieÅ£ii mele. La început totul mi se pÄƒrea greu ÅŸi inaccesibil. Unele lucruri mi se par ÅŸi acum aÅŸa &ndash; sunt încÄƒ mistere pentru mine. Nu sunt clarvÄƒzÄƒtor, nu am cÄƒlÄƒtorit conÅŸtient în astral, nu am fÄƒcut minuni terapeutice. Poate nu a venit timpul pentru toate acestea, poate nu sunt încÄƒ pregÄƒtit pentru ele. De cele mai multe ori evoluÄƒm forÅ£aÅ£i de împrejurÄƒri.De când am început sÄƒ studiez partea inaccesibilÄƒ prin cele 5 simÅ£uri ale Universului am citit mult, am experimentat câte ceva dar, cel mai important lucru pe care l-am fÄƒcut a fost sÄƒ înteleg pe ce se bazeazÄƒ puterile adevÄƒraÅ£ilor magicieni, a celor ce fac minuni, a celor ce vindecÄƒ, a clarvÄƒzÄƒtorilor, a terapeuÅ£ilor Reiki, bioenergeticienilor, radiesteziÅŸtilor, etc. EsenÅ£a puterilor tuturor ce &ldquo;pot&rdquo; este credinÅ£a. Vorbesc aici despre acea credinÅ£Äƒ de neclintit, acea credinÅ£Äƒ care vine din cunoaÅŸtere. Pentru a nu lÄƒsa loc de interpretÄƒri menÅ£ionez cÄƒ nu mÄƒ refer la credinÅ£a celui tratat ci a celui ce trateazÄƒ. Mie însÄƒmi mi-a fost dat sÄƒ vindec, într-o situaÅ£ie de urgenÅ£Äƒ pe cineva care credea cÄƒ metodele terapeutice energetice sunt niÅŸte prostii care vindecÄƒ doar pe cei ce cred în ele, nu ÅŸi pe cei ce nu cred (persoana respectivÄƒ nu credea). SituaÅ£ia a fost de aÅŸa naturÄƒ încât la doar o sÄƒptÄƒmânÄƒ de când îÅŸi manifesta neîncrederea a fÄƒcut o crizÄƒ de hipocalcemie. A fost suficient sÄƒ pun mâinile pe ea ca sÄƒ-ÅŸi revinÄƒ. Oamenii au uneori niÅŸte blocaje mentale foarte puternice induse de alÅ£ii sau autoinduse. Persoana care a scapat de crizÄƒ, dupÄƒ ce i-a trecut uimirea a gÄƒsit ÅŸi explicaÅ£ia vindecÄƒrii &ndash; s-a vindecat pentru cÄƒ a simÅ£it cÄƒ era cineva lângÄƒ ea. Mai avea rost sÄƒ-i amintesc, cÄƒ înainte sa ajung langÄƒ ea un alt coleg se apucase sÄƒ &ldquo;o tragÄƒ pe mâini&rdquo; fÄƒrÄƒ niciun rezultat ?!?Cândva, în liceu, un profesor de geografie la care mÄƒ dusesem sÄƒ mÄƒ scuz cÄƒ nu mi-am pregÄƒtit tema, mi-a spus: &ldquo;înainte sÄƒ vii cu o minciunÄƒ la mine, sÄƒ o crezi tu în proporÅ£ie de 75% apoi sÄƒ mi-o prezinÅ£i !&rdquo;. Mult timp mi-a trebuit sÄƒ înÅ£eleg ce a vrut sÄƒ spunÄƒ cu adevÄƒrat. A nu se înÅ£elege cÄƒ aceste metode terapeutice, spirituale, parapsihologice, sunt baliverne. Nu consider cÄƒ sunt minciuni, dar consider cÄƒ cei care se plâng cÄƒ ei nu &ldquo;pot&rdquo;, cÄƒ trebuie sÄƒ fii fÄƒcut pentru asta ÅŸi se uitÄƒ invidioÅŸi la cei ce &ldquo;pot&rdquo;, ar trebui sÄƒ caute în sufletul lor cauza neputinÅ£ei lor. Totul se aflÄƒ acolo &ndash; puterea sau slÄƒbiciunea, credinÅ£a sau necredinÅ£a. În vânzÄƒri existÄƒ o tehnicÄƒ cu care manipulezi un potenÅ£ial client care încearcÄƒ sÄƒ te contrazicÄƒ, sÄƒ gÄƒseascÄƒ scuze pentru a nu cumpÄƒra de la tine. În loc sÄƒ îl contrazici, îi spui ceva de genul: &ldquo;aveÅ£i dreptate dar&hellip;&rdquo;. Acest &ldquo;dar&rdquo; rupe toata credinÅ£a omului respectiv. Mai mereu când vorbesc cu cineva despre credinÅ£Äƒ, despre lumea spiritualÄƒ, mÄƒ lovesc de acest &ldquo;dar&rdquo;. O idee începe sÄƒ-i lumineze mintea când, pe neaÅŸteptate, vine acest &ldquo;dar&rdquo;. Se pare cÄƒ oamenilor le este fricÄƒ sÄƒ creadÄƒ cÄƒ toatÄƒ puterea este în ei. CÄƒ pot ÅŸi ei. Oamenilor le este fricÄƒ de putere. Oare pentru cÄƒ atunci când vine puterea vin ÅŸi responsabilitÄƒÅ£ile? Sau pentru cÄƒ ne-am obiÅŸnuit atât de mult sÄƒ fim slabi încât nu ÅŸtim ce înseamnÄƒ sÄƒ foloseÅŸti puterea?Cu siguranÅ£Äƒ mulÅ£i practicanÅ£i Reiki ÅŸi de alte tehnici bazate pe simboluri vor sÄƒri ca arÅŸi strigând: &ldquo;dar noi folosim simboluri care acÅ£ioneazÄƒ indiferent de voinÅ£a sau credinÅ£a noastrÄƒ&rdquo;. Pentru ei am un singur raspuns: &ldquo;singurul lucru care vÄƒ poate face sÄƒ pierdeÅ£i o iniÅ£iere este necredinÅ£a voastrÄƒ, subconÅŸtientul vostru neîncrezÄƒtor&rdquo;. Unii oameni nu se pot trezi din visare decât dacÄƒ le înlocuieÅŸti ceasul deÅŸteptÄƒtor cu Big Ben-ul. Åži nici atunci &hellip;În timpul unui seminar, primul meu maestru de Reiki, spunea ca degeaba suntem iniÅ£iaÅ£i pe semnul crucii cÄƒ cei mai mulÅ£i nu ÅŸtim sÄƒ-l folosim. PÄƒi cum sÄƒ-L chemi pe Iisus sÄƒ te ajute, când rugÄƒciunea ta este sterilÄƒ, lipsitÄƒ de credinÅ£Äƒ. Mai întâi primeÅŸte-L pe Iisus în tine ÅŸi abia apoi cere-I ajutorul. La fel stÄƒ treaba ÅŸi cu simbolurile. Simbolurile sunt niÅŸte chei cu care deschizi porÅ£ile cÄƒtre alte dimensiuni de energie. Dar nu poÅ£i descuia o poartÄƒ cu o cheie de hârtie. Trebuie sÄƒ ai &ldquo;acea&rdquo; cheie, iar ceea ce dÄƒ puterea cheii este credinÅ£a.Se spune în Reiki cÄƒ, dupÄƒ iniÅ£iere urmeazÄƒ o perioadÄƒ de 21 de zile de &ldquo;curÄƒÅ£are&rdquo;, aÅŸa zisa crizÄƒ de vindecare, în care proaspÄƒtul iniÅ£iat se curÄƒÅ£Äƒ de toxinele fizice ÅŸi spirituale. Unii spun cÄƒ dureazÄƒ mai mult sau mai puÅ£in în funcÅ£ie de nivelul de curÄƒÅ£enie al fiecÄƒrui om. AlÅ£ii spun cÄƒ dureazÄƒ exact 21 de zile pentru cÄƒ atât a Å£inut post Mikao Usui înainte sa primeascÄƒ simbolurile. Sunt tentat sÄƒ dau dreptate primei categorii. În timpul unui seminar de Reiki, maestrul meu a fost întrebat de un cursant &ldquo;de ce 21 de zile?&rdquo;. Pe lângÄƒ explicaÅ£ia clasicÄƒ despre postul lui Mikao Usui, el a mai spus: &ldquo;atât îi trebuie în mod normal unui om ca sÄƒ-ÅŸi restructureze psihicul&rdquo;. Atunci de ce mai mult uneori ? PÄƒi la cât suntem de legaÅ£i de lumea materialÄƒ pe care o percepem prin cele 5 simÅ£uri ÅŸi la ce blocaje avem legate de ideile preconcepute care ne sunt induse sau pe care singuri ni le formÄƒm, nici nu este de mirare cÄƒ unora ne trebuie mai mult ca sÄƒ schimbÄƒm ceva, sÄƒ acceptÄƒm cÄƒ este posibil sÄƒ existe ÅŸi &ldquo;altceva&rdquo;. Eu sunt un exemplu viu al celor mai sus spuse &hellip; Ignatenko, un bun parapsiholog ucrainian, dÄƒdea ca termen de execuÅ£ie pentru exerciÅ£iile sale câte un an. Aceasta pentru cÄƒ atât îi trebuie organismului uman pentru a-ÅŸi schimba toate celulele &ndash; deci sÄƒ-ÅŸi imprime la nivelul tuturor celulelor noile concepte, sÄƒ se reprogrameze. ToÅ£i vor rezultate peste noapte ÅŸi când vÄƒd cÄƒ nu se poate, renunÅ£Äƒ, dezamÄƒgiÅ£i. Cei perseverenÅ£i, care cred, merg mai departe ÅŸi evolueazÄƒ. CeilalÅ£i coboarÄƒ chiar mai jos decât nivelul de la care au plecat. A cui e vina?Cred cÄƒ abia dupÄƒ ce ne reprogamÄƒm în totalitate devenim buni parapsihologi, terapeuÅ£i sau chiar buni în meseria pe care o facem. Toate vechile ÅŸtiinÅ£e esoterice ale lumii spun cÄƒ trebuie sÄƒ mori o datÄƒ ÅŸi sÄƒ te naÅŸti din nou ca sÄƒ poÅ£i trÄƒi cu adevÄƒrat &ndash; ÅŸi cred eu cÄƒ, la o astfel de moarte se referÄƒ &ndash; la moartea vechiului ÅŸi învierea noastrÄƒ ca oameni noi, mai buni ÅŸi luminaÅ£i. Trebuie sÄƒ crezi în ceea ce faci ca sÄƒ iasÄƒ bine. TotuÅŸi, existÄƒ excepÅ£ii. Sunt oameni care, farÄƒ nici un exerciÅ£iu, fÄƒrÄƒ sÄƒ depunÄƒ în aceastÄƒ viaÅ£Äƒ eforturi deosebite, capatÄƒ anumite daruri de la Dumnezeu. Am cunoscut pe cineva care, fÄƒrÄƒ vreo intenÅ£ie, vedea aure, vedea organele din corp sau când dÄƒdea mâna cu cineva îi vedea fragmente din viaÅ£Äƒ. Åži toate astea au început dintr-o datÄƒ, fÄƒrÄƒ ca persoana respectivÄƒ sa aibÄƒ idee ce se întamplÄƒ. Astfel de oameni au primit aceste daruri pentru cÄƒ, probabil, le-au mai avut ÅŸi în alte vieÅ£i.  În acest articol eu nu mÄƒ refer la ei, ci la cÄƒutÄƒtorii de rând, aÅŸa ca mine.Cu siguranÅ£Äƒ vor fi unii care îmi vor contrazice ideile despre credinÅ£Äƒ ÅŸi încredere. Pentru toÅ£i aceia îl voi cita pe Iisus: &ldquo;cine crede Mie acestea ÅŸi mai mari decât acestea va face !&rdquo;. ContraziceÅ£i-mÄƒ pe mine, dar îl puteÅ£i contrazice pe Iisus ?!?Sunt multe tehnici meditative bazate pe vizualizare. Toate aceste tehnici dau rezultate pe mÄƒsurÄƒ ce le exersezi tot mai mult, pe masurÄƒ ce crezi tot mai mult în ele. De aceea li se spune începÄƒtorilor : &ldquo;cu cât practici mai mult, cu atât efectul va fi mai puternic, rezultatele vor fi mai bune&rdquo;. Rezultatele sunt reale dar mai întâi trebuie sÄƒ creezi premiza lor &ndash; sÄƒ crezi. Toate aceste fenomene energetice care au loc în timpul unei astfel de meditaÅ£ii sunt cât se poate de reale dacÄƒ ai încredere în ele. DacÄƒ nu, puterea lor este nulÄƒ. De ce? DacÄƒ într-o firma ÅŸeful dÄƒ o comandÄƒ, ea se va executa imediat. Ce se întâmplÄƒ dacÄƒ aceeaÅŸi comandÄƒ o dÄƒ femeia de servici ?   Un prieten foarte bun, fost yogin, mi-a spus când a auzit cÄƒ practic meditaÅ£ia cu vizualizare sÄƒ mÄƒ opresc pentru cÄƒ nu fac altceva decât sÄƒ creez universuri. Atunci nu l-am înÅ£eles. Nu am înÅ£eles de ce multe tehnici meditative cu originea în Orient se fac golindu-Å£i mintea de orice gând, orice imagini. Acum cred cÄƒ înÅ£eleg: prin vizualizare, ÅŸi mai ales prin credinÅ£a în ceea ce vizualizezi, determini lucruri, schimbi ordinea lucrurilor ce trebuiau sau nu sÄƒ se întâmple. Nu ÅŸtiu dacÄƒ e bine sau e rÄƒu dar ÅŸtiu ca nimic nu se întamplÄƒ farÄƒ acceptarea lui Dumnezeu. DiferenÅ£a între a creea ceva rÄƒu ÅŸi a creea ceva bun e ca poÅ£i primi pedeapsa sau rÄƒsplata pentru ceea ce ai creat. CreÅŸtinilor li se spune sÄƒ nu pacÄƒtuiascÄƒ cu gândul, cu vorba sau cu fapta. Cei mai mulÅ£i cred cÄƒ nu e pÄƒcat sÄƒ gândeÅŸti &ldquo;aiurea&rdquo;, cÄƒ nu fac nici un rÄƒu. Oare? Cei ce au ajuns la un anumit grad de cunoaÅŸtere ÅŸtiu cÄƒ un gând poate fi cel puÅ£in la fel de puternic ca ÅŸi o vorbÄƒ sau faptÄƒ. De fapt acesta este ÅŸi mecanismul îndeplinirii multor dorinÅ£e. La început orice dorinÅ£Äƒ este doar un gând. DacÄƒ omul crede în acea dorinÅ£Äƒ ÅŸi pune în ea multÄƒ energie, atunci intregul Univers începe sÄƒ lucreze pentru ca lui sÄƒ i se îndeplineascÄƒ acea dorinÅ£Äƒ. Åži începe un lung ÅŸir de &ldquo;coincidenÅ£e&rdquo; care-l aduc din ce în ce mai aproape de ceea ce-si doreÅŸte.Iar mÄƒ dau ca exemplu pe mine. Mi s-a îmbolnÄƒvit pisica la care Å£ineam foarte mult ÅŸi nici un tratament nu a dat rezultate. M-am dus la Facultatea de MedicinÄƒ VeterinarÄƒ pentru a mÄƒ sfÄƒtui cu o fostÄƒ profesoarÄƒ. DupÄƒ lungi discuÅ£ii mi-a sugerat bioenergia dar nu mi-a dat nici o altÄƒ relaÅ£ie. Pe drum cÄƒtre cabinetul unde lucram numai la asta m-am gândit &ndash; îmi doream foarte mult sÄƒ cunosc un bioenergoterapeut. La câteva ore a intrat în cabinet un om cu 2 pisici. Avea sÄƒ fie cel care mi-a deschis drumul cÄƒtre cÄƒutarile mele spirituale. De aici am mers din om în om pâna la cel care avea sÄƒ-mi fie maestru Reiki. Åži de atunci descopÄƒr pe zi ce trece, tot mai mulÅ£i oameni cu aceleaÅŸi preocupÄƒri pentru partea extrasenzorialÄƒ. Ce s-a întamplat: mi-am dorit foarte mult sÄƒ cunosc pe cineva care, prin metode energetice sÄƒ poatÄƒ face ce eu nu putem face prin metodele medicinii veterinare clasice. Ce am obÅ£inut ? Mult mai mult de atât, am început eu însumi sÄƒ practic una dintre aceste tehnici. Din pÄƒcate pisicii mele îi era dat sÄƒ moarÄƒ, dar dacÄƒ nu se întâmpla aÅŸa, eu nu aÅŸ fi putut sÄƒ ajut alte animale ÅŸi oameni.Dar sÄƒ revenim la dorinÅ£Äƒ ÅŸi credinÅ£Äƒ. Oamenii cred cÄƒ dacÄƒ aruncÄƒ un bÄƒnuÅ£ într-o fântânÄƒ ÅŸi îÅŸi pun o dorinÅ£Äƒ li se va îndeplini. Sau cred cÄƒ dacÄƒ îÅŸi pun o dorinÅ£Äƒ când mÄƒnâncÄƒ pentru prima datÄƒ un anumit aliment într-un an acea dorinÅ£Äƒ se va materializa. Sau dacÄƒ poarta roÅŸu în noaptea Anului Nou le va merge bine tot anul. Culmea e cÄƒ, de cele mai multe ori, chiar aÅŸa este. Care este numitorul comun al tuturor acestor realizÄƒri?  CredinÅ£a!Un învÄƒÅ£at spunea: &ldquo;dacÄƒ vrei sÄƒ stÄƒpâneÅŸti lumea, stÄƒpâneÅŸte-te pe tine însuÅ£i&rdquo;. Eu vÄƒ spun: dacÄƒ vreÅ£i sÄƒ vi se îndeplineascÄƒ dorinÅ£ele, credeÅ£i cu toatÄƒ fiinÅ£a voastrÄƒ ÅŸi nimic nu va fi imposibil atâta timp cât îndeplinirea dorinÅ£elor voastre nu face rÄƒu nimÄƒnui. Chiar ÅŸi atunci dorinÅ£ele se pot împlini, dar rÄƒul fÄƒcut se va întoarce înzecit asupra voastrÄƒ ÅŸi familiilor voastre. Un proverb spune: &ldquo;De ce Å£i-e fricÄƒ nu scapi!&rdquo;. De fapt prin frica de ceva anume noi nu facem altceva decât sÄƒ ne gândim la acel ceva, sÄƒ-l vizualizÄƒm, sÄƒ-i dÄƒm putere. Cu alte cuvinte chiar noi îl producem!AÅŸadar aveÅ£i grijÄƒ ce vÄƒ doriÅ£i pentru cÄƒ s-ar putea sÄƒ se împlineascÄƒ!CredeÅ£i ÅŸi totul se va face dupÄƒ credinÅ£a voastrÄƒ!Iulian Cosmin Holban
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