
Acneea. Terapii alternative (1) ÃŽn colaborare cu Gheorghe Onoaiavineri, 11 decembrie 2009Cu toate marile descoperiri ale medicinei actuale, acneea severÄƒ se dovedeÅŸte complicat de tratat alopat. Se pare cÄƒ persoanele cu acnee au o imunitate naturalÄƒ scÄƒzutÄƒ. În plus, conform ultimelor cercetÄƒri, acestÄƒ boalÄƒ cu tratament neelucidat complet ar fi întreÅ£inutÄƒ de o bacterie împotriva cÄƒreia persoanele expuse nu formeazÄƒ anticorpi, cu toate cÄƒ acneea nu este o infecÅ£ie bacterianÄƒ. Bacteria Propionibacterium acnes se gÄƒseÅŸte în mod normal la suprafaÅ£a pielii, acÅ£ionând ca o barierÄƒ de protecÅ£ie a pielii faÅ£Äƒ de alte bacterii dÄƒunÄƒtoare. Atunci când secreÅ£ia de sebum creÅŸte în foliculi, coloniile de  Propionibacterium acnes cresc odatÄƒ cu ea în porii blocaÅ£i. Bacteriile de la suprafaÅ£a pielii produc în cursul proceselor lor biologice obiÅŸnuite o serie de compuÅŸi care atacÄƒ epiderma, provocând ÅŸi agravând iritaÅ£iile. InflamaÅ£ia pielii este însoÅ£itÄƒ de simptome precum: înroÅŸire, disconfort ÅŸi cÄƒldurÄƒ la nivelul epidermei. InflamaÅ£ia este în acest caz un efect secundar al respingerii unei substanÅ£e strÄƒine &ndash; reprezentate în cazul de faÅ£Äƒ fie de bacterii, fie componentele iritante produse de acestea.Suportul psihologic din partea apropiaÅ£ilor sau a specialiÅŸtilor este foarte important pentru cei afectaÅ£i de acneea severÄƒ. Aceasta aduce modificari comportamentale prin stresul creat, cum ar fi: disconfort, imagine negativÄƒ despre sine ÅŸi stare depresivÄƒ. Medicul dermatolog ar trebui sÄƒ îndeplineascÄƒ aici ÅŸi rolul secundar de psiholog. Ceea ce din pÄƒcate, într-o Å£arÄƒ cu servicii medicale ca în România nu se întâmplÄƒ. De la medicii specialiÅŸti auzi ceva de genul: &ldquo;Mai bine aveai blenoragie, cÄƒ atunci ÅŸtiam exact ce sp-Å£i dau, cÄƒ despre aia se ÅŸtie tot. AÅŸa trebuie sÄƒ încerci mai multe ÅŸi sÄƒ ai rÄƒbdare&rdquo;; &ldquo;Mi-ar fi plÄƒcut sa fii femeie cÄƒ puteam sÄƒ-Å£i dau anticoncepÅ£ionale&rdquo; sau pacientele tinere sunt aproape invariabil gratulate cu  &ldquo;DacÄƒ te mÄƒriÅ£i îÅ£i trece!&rdquo; ÅŸi altele. SÄƒ nu mai vorbim de marginalizarea socialÄƒ fÄƒÅ£iÅŸÄƒ sau mascatÄƒ din partea anturajului.Poate tocmai pentru faptul cÄƒ acneea nu are o posologie cunoscutÄƒ, medicaÅ£ia aferentÄƒ a devenit o mare industrie cu produse ÅŸi metode diverse. Aceasta implicÄƒ mulÅ£i bani &ndash; ca orice investiÅ£ie în imagine - ÅŸi recurenÅ£e ale afecÅ£iunii pentru cÄƒ produsele de serie nu pot vindeca ceva care nu se încadreazÄƒ perfect în etaloane &ndash; cum este blenoragia, de exemplu.Acneea poate fi juvenilÄƒ, rozacee, vulgarÄƒ sau severÄƒ &ndash; polimorfÄƒ când se hotÄƒrÄƒÅŸte sÄƒ îÅŸi agraveze ÅŸi reuneascÄƒ formele de manifestare. Cu cât e mai clar încadratÄƒ unui anume subtip, cu atât se va restrânge paleta de experimente medicale la care va fii supus suferindul. În afarÄƒ de asta circulÄƒ o mulÅ£ime de legende pe subiect: cum cÄƒ e de la ciocolatÄƒ, de la purcel, de la murÄƒturi, de la snacks-uri ÅŸi alte lucruri din categoria care îngraÅŸÄƒ ÅŸi rÄƒsfaÅ£Äƒ simÅ£urile prin conÅ£inutul de grÄƒsimi care ar creÅŸte producÅ£ia de sebum sau gustul dulce, care ar provoca prin creÅŸterea glicemiei modificÄƒri hormonale. În acest timp acneicii privesc cu invidie spre cei care au un ten fÄƒrÄƒ probleme ÅŸi mÄƒnâcÄƒ totuÅŸi aceste alimente interzise. Sau se mai spune cÄƒ este de la praf &ndash; când praf este peste tot.TradiÅ£iile de vindecare din cele mai vechi timpuri demonstreazÄƒ cÄƒ anumite boli ne vizeazÄƒ funcÅ£ie de profilul nostru fizic, mental ÅŸi spiritual sau cu alte cuvinte victima atrage criminalul. Echilibratul &ndash; cu un psihic stabil, dar indolent ÅŸi uneori apatic. Predispus la colite, constipaÅ£ie ÅŸi hemoroizi. Explozivul &ndash; vulcanic ÅŸi entuziast pânÄƒ la impulsivitate ÅŸi uneori irascibil. Cu o constituÅ£ie fizicÄƒ robustÄƒ, predispus unor afecÅ£iuni hepatobiliare ÅŸi cardiovasculare. Hipersensibilul &ndash; emotiv, fragil, obsesiv, neliniÅŸtit, sensibil la orice fel de schimbÄƒri. Anxiosul &ndash; labil emoÅ£ional, nehotÄƒrât, precipitat, temÄƒtor, speriat ÅŸi confuz, pofticios, lacom.  PredispoziÅ£ii native la dereglÄƒri kinestezice. SensibilitÄƒÅ£i accentuale la vânt ÅŸi curenÅ£i de aer, acne rozacee. Predipus la afecÅ£iuni hepatice, ale pancreasului ÅŸi splinei. Melancolicul &ndash; psihic obsesiv, abÄƒtut, trist, inapetent, deprimat ÅŸi astenic. ManifestÄƒ o mare sensibilitate la lipsa de somn, frig ÅŸi umezealÄƒ. Predispus la afecÅ£iuni pulmonare, intestinale ÅŸi cutanate. Introvertitul &ndash; interiorizat, izolat, taciturn, nesociabil, nemulÅ£umit mereu de sine, timid. SuportÄƒ greu frigul ÅŸi lipsa unui program regulat de somn. Cu predispoziÅ£ie pentru afecÅ£iuni reumatice, renale, cardiovasculare, glandulare ale suprarenalor ÅŸi ale organelor genitale. Predispus mai ales în copilÄƒrie la otite, faringite, laringite, amigdalite, acnee, furunculoze ÅŸi reumatism acut.Deci un tratament nu poate fii decât  adaptat pacientului. Forma acneeii, chiar dacÄƒ pare paradoxal, fiind de o importanÅ£Äƒ secundarÄƒ într-o schemÄƒ de tratament. Sunt disponibile în momentul de faÅ£Äƒ nenumarate opÅ£iuni de tratament alopat al acneei ÅŸi chiar alternative &ndash; aÅŸa-zise leacuri naturiste sau suplimente alimentare. Dar mai sunt metode la care unii apeleaza dupÄƒ ce au epuizat tot restul ÅŸi care ar fii poate bune opÅ£iuni pentru debutul unui tratament al acneei.Homeopatia are faima cÄƒ ar fii una dintre cele mai subtile forme de tratament, adaptatÄƒ în acelaÅŸi timp tipologiei pacientului. Este una dintre terapiile care în alegerea remediului potrivit va pune la dosar de pildÄƒ ÅŸi faptul cÄƒ pacientul este stângaci ÅŸi preferÄƒ sÄƒ doarmÄƒ pe burtÄƒ. Acest lucru, deÅŸi o supune îndoielii justificate în ochii confraÅ£ilor titraÅ£i în medicinÄƒ, nu ii reduce efectul, ci dimpotrivÄƒ. Câteva remedii homeopatice ajustate pe tip de afecÅ£iune, sunt:- în cazul acneei insotite de mâncÄƒrime ÅŸi descuamare &ndash; 6 x Kali bromatum de 3 ori pe zi pânÄƒ la dispariÅ£ia mâncÄƒrimii;- în cazul unei persoane care transpirÄƒ abundent, cu o piele îngroÅŸatÄƒ, care sufera de constipaÅ£ie &ndash; 6 x Sulphur de 3 ori pe zi;- în cazul unei acnei purulente &ndash; 6 x Antimonium tartaricum de 3 ori pe zi pânÄƒ la primele semne de reducere a infecÅ£iei.ConecentraÅ£ia remediilor va fi stabilita de un terapeut specializat în homeopatie.Medicina tradiÅ£ionalÄƒ indianÄƒ Ayurveda priveÅŸte tratamentul acneei din perspectiva accentuÄƒrii elementului foc din personalitatea bolnavului. ÎmpÄƒrÅ£ind lumea înconjurÄƒtore în trei tipologii de bazÄƒ &ndash; doshas: Vata, Pitta ÅŸi Kapha &ndash; acneea ar fi în accepÅ£iunea ayurvedicÄƒ, o manifestaree a dereglÄƒrii Pitta Dosha. AceastÄƒ dereglare se recunoaÅŸte ÅŸi prin faptul cÄƒ este de obicei însoÅ£itÄƒ de dereglÄƒrile altor organe afectate de excesul de foc, ca: problemele oculare sau ale coloanei vertebrale, dese inflamaÅ£ii ÅŸi febre. Tratamentul specific va elimina din alimentaÅ£ie toate mâncÄƒrurile gÄƒtite cu foc, condimente iuÅ£i, fierbinÅ£i ÅŸi citricele. Ayurveda recomandÄƒ adoptarea unei diete bazatÄƒ pe lapte de caprÄƒ, mere ÅŸi orez basmati.De asemenea un panaceu universal în dermatoze recomandat de medicina  ayurvedicÄƒ, este unguentul cu turmenic ÅŸi santal. Turmenicul fiind nimeni altul decat ÅŸofranul indian. Cu toatÄƒ eficienÅ£a doveditÄƒ, preparatele tradiÅ£ionale din turmenic vor îngÄƒlbeni faÅ£a pacientului pentru cam doua sÄƒptÄƒmâni. De asemenea se recomandÄƒ amestecuri personalizate din plantele: Haritaki (Terminalia Chebula), Lajjula Guduchi (Tinospora Cardifolia), Kumari (Aloe Vera) ÅŸi Neem (Azadirachta indica).Aromoterapia recomandÄƒ uleiul de ceai verde, cu aplicare direct pe zonele afectate. Ceaiul verde având cunoscute calitÄƒÅ£i antiseptice ÅŸi antibacteriene. În plus fiind elegant de utilizat în cazul unei probleme de sÄƒnÄƒtate atât de neelegante.Acupunctura este o rezolvare, deÅŸi destul de dureroasÄƒ. Terapia va urmÄƒri înÅ£eparea meridianului stomacului, care guverneazÄƒ printre altele ÅŸi funcÅ£iile pielii.Refexoterapia care constÄƒ în masajul localizat al tÄƒlpilor sau palmelor, va urmÄƒri activarea punctelor reflexe ale ficatului, rinichilor, intestinelor, diafragmei, glandelor suprarenale ÅŸi tiroidei.Yoga recomandÄƒ de asemenea o serie de cinci posturi corporale în vindecarea acneei. Acestea vor creÅŸte oxigenarea Å£esuturilor feÅ£ei prin creÅŸterea vascularizÄƒrii la acest nivel. În acest fel toxinele vor fi eliminate, iar pielea va fi oxigenatÄƒ ÅŸi hranitÄƒ corespunzÄƒtor la nivelul capului. AceastÄƒ serie de posturi este recomandatÄƒ pentru practica zilnicÄƒ. Setul de posturi se executÄƒ la minim douÄƒ ore dupÄƒ servirea unei mese. Este bine sÄƒ se execute un minim de 5 pânÄƒ la 15 minute, exerciÅ£ii uÅŸoare de încÄƒlzire înainte de executarea posturilor. Fiecare posturÄƒ se menÅ£ine minim 30 de secunde. BraÅ£ele ÅŸi genunchii sunt întinse. MiÅŸcÄƒrile se repetÄƒ minim de câte 3 ori fiecare. RespiraÅ£ia trebuie sa fie completÄƒ, profundÄƒ ÅŸi regulatÄƒ &ndash; Inspir pe nas, expir pe gurÄƒ. MiÅŸcÄƒrile de pliere, aplecare se executÄƒ pe faza de expir. IeÅŸirea din posturi se face prin revenire uÅŸoarÄƒ. Se intrerupe setul de exerciÅ£ii în cazul unor amÅ£eli. Se reia în momentul unei stÄƒri echilibrate. Se respectÄƒ ordinea posturilor:     
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